
La depressione prima causa di disabilità

La depressione è riconosciuta dall’OMS come prima causa 
di disabilità a livello mondiale e riguarda circa 3 milioni di 
italiani, di cui circa 1 milione soffre della forma più grave, la 
depressione maggiore.
 
Da una stima dei dati Istat, oltre 150.000 persone soffrono di
depressione maggiore in Lombardia. Tra questi 21.000 non 
rispondono ai trattamenti, secondo la rielaborazione su base
regionale dei dati dello studio epidemiologico italiano Dory, 
volto a identificare i pazienti affetti da depressione resistente
attraverso un’analisi di database amministrativi.
 
In tale contesto, Istituzioni e rappresentati locali a livello 
medico, assistenziale e sociale si sono confrontati, in 
modalità virtuale, su come affrontare più efficacemente la 
malattia, superare lo stigma associato alla depressione, 
facilitare l’accesso alla diagnosi e alle cure più appropriate. 
Questa tappa lombarda ospita una delle otto tavole rotonde 
organizzate da Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere,
che fanno parte del percorso di sensibilizzazione “Uscire 
dall’ombra della depressione”, un’occasione istituzionale 
volta non solo alla presentazione del Manifesto Uscire 
dall’ombra della depressione, ma anche del Libro bianco 
sulla salute mentale in Italia. L’iniziativa gode del patrocinio 
di Regione Lombardia, delle società scientifiche SIP - 
Società Italiana di Psichiatria e SINPF - Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia, di Cittadinanzattiva e Progetto 
Itaca, ed è stata organizzata con contributo incondizionato 
di Janssen Italia.


