
ATTIVITA' DEI LABORATORI

I laboratori espressivi toccheranno una pluralità di 
discipline finalizzate ad attivare la dimensione motoria, 
relazionale e creativa dei partecipanti e saranno orientati 
sull’espressione e rielaborazione dei vissuti legati 
all’emergenza sanitaria (solitudine, isolamento, paura).
I laboratori prevedono:
-attività di danza: con la conduzione del Teatro Caverna, 
verranno utilizzate pratiche corporee che, a partire dalla 
espressione personale del gesto/movimento, sviluppino 
l’intreccio del racconto collettivo delle emozioni;
-attività teatrale: con la conduzione di Vittorio Di Mauro, 
educatore attore ed animatore, verrà stimolata la 
rivelazione, la condivisione e la capacità anche creativa di 
espressione delle emozioni vissute nel periodo del 
lockdown;
-attività musicale: con la conduzione del DrumCircle, 
verranno promossi momenti di condivisione e di 
partecipazione attraverso l’uso del linguaggio musicale.
 


