ATTIVITA E SERVIZI

L'assistenza prevista nel progetto, che ruota sulla figura
dell’infermiere case manager come riferimento per la
presa in carico e monitoraggio dei pazienti, comprende
una serie di specifiche attivita e servizi a tariffa
calmierata:

- triage infermieristico telefonico a favore delle persone
anziane e fragili indirizzate/inviate dai Medici di Medicina
Generale alle Assistenti Sociali del Comune di Bergamo:
ascolto del bisogno, valutazione del possibile intervento,
attivazione di interventi ad hoc in presenza e/o a
distanza:

- teleconsulto (medico, infermieristico, psicologico);

- Sistema di telemonitoraggio per anziani e fragili con
controllo dei parametri vitali;

- Attivazione di interventi domiciliari sociosanitari mirati;
- Attivazione di diagnostica domiciliare ad hoc (ad
es.radiografie);

- Realizzazione di percorsi formativi rivolti ai care givers
familiari e/o professionali (ad es. badanti) sia in
presenza sia a distanza.

Rispetto a quest’'ultimo punto, sono aperte in questi
giorni le iscrizioni al primo programma di incontri gratuiti
dedicato ai care givers della citta di Bergamo che si
terranno presso alcuni CTE — Centri per Tutte le Eta
della nostra citta.

In particolare il programma “Prendiamoci cura con cura”
prevede:



5 marzo ore 9.00-11.30 Parametri vitali— CTE Celadina
12 marzo ore 9.00-11.30 Alimentazione e idratazione —

CTE Boccaleone

19 marzo ore 9.00-11.30 Igiene e mobilizzazione — CTE
Longuelo

26 marzo ore 9.00-11.30 Funzione urinaria e intestinale
— CTE Borgo Palazzo



